As 9 dimensoes e 68 componentes do bem-estar exprimidos pelos cidadéos

G- SENTIMENTOS DE BEM / MAL-ESTAR

GO0 - Sentimentos de mal-estar/bem-estar em geral
GO1 - Autoestima/vergonha

GO02 - Satisfacao/frustracgéo

GO03 - Serenidade/medo

GO04 - Stress / Tranquilidade

GO05 - Alegria/tristeza

F- EQUILIBRIOS PESSOAIS

F00- Equilibrios pessoais em geral
FO1 - Equilibrio fisico e satide
F02 - Autonomia, liberdade

F04 - Equilibrio mental/emocional
F05- Espiritualidade e religido

F08- Desenvolvimento pessoal

F03- Utilizagdo do tempo e equilibrio entre as actividades

FO06 - Equilibrio nas relagdes a sociedade
FO7 — Equilibrio nas relagbes a natureza

E00- Equilibrios societais em geral
EO01 — Identidade e valores

EO03 - Equidade e mobilidade social
EO04 - Co-habitacéo social

EO5 - Violéncia e paz

E06- Equilibrios econémicos

EO07- Equilibrios demograficos

E09- Progresso cientifico e técnico

E- EQUILIBRIOS SOCIETAIS

E02 — Saberes, conccienga e equilibro na educagao

E08 - Relagdes entre a sociedade e 0 meio ambiente

H- ATITUDES E INICIATIVAS

HOO0 - Atitudes e iniciativas em geral

HO1 - Trabalho sobre si/Respeito de si préprio
HO2 - Actividades e iniciativas privadas

H03- Atitudes/ ser sociavel

HO04 - Encontrar/ouvir, ser solidario

HO5 - Responsabilidade

HO06 - Comprometer-se na sociedade

HO7 - Dinamica, vontade colectiva

I- RELACOES NA SOCIEDADE

100. Relagbes na sociedade em geral

101. Relagdes de género

102. Relagbes entre geragoes

103. Relagdes entre culturas

104. Relagdes entre classes sociais

105. Relagbes de proximidade

106. Cortesia, respeito e tolerancia

107. Solidariedade, partilha e transmissao dos
saberes e dos recursos

108. Incluséo/exclusdo

D- RELAGOES PESSOAIS

D00 - Relages pessoais em geral

D01 - Casal/relagdes sexuais e/ou sentimentais
D02 - Vida de familia/relagdes familiares

D03 - Amizade/amigos

D04 - Relagbes de vizinhanga

D06- Ligagbes com animais

D05 - Relages nos lugares de actividade (trabalho, escola, ...)

CO00- Relagdes com e entre as organizagdes em geral
CO01 - Direitos fundamentais/reconhecimento

C02 - Funcionamento da justica

CO03 - Concertagao/democracia

CO04 - Transparéncia/comunicagéo

CO05 - Organizacéo, gestdo finangas

CO06 - Acesso, informagdes e contactos

CO07 - Politicas publicas

C- RELACOES COM E ENTRE AS ORGANIZACOES

A- MEIOS DE SUBSTENCIA

AO01 - Alimentag&o

AO02 - Cuidados e medicamentos
AO03 - Alojamento

A04 - Vestuario

AO05 - Educag¢éo/Formagéo

A06 - Emprego/trabalho/actividade
AQ7- Lazeres, cultura e desporto

AO09 - Servicos a pessoa
A10 - Mobilidade
A11- Informacdes/ intercadmbios

A00 - Acesso aos meios de subsisténcia em geral

AO08 - Poder de compra/acessos as finangas

B- QUADRO DE VIDA

B00 — Quadro de vida em geral

B01 - Salubridade/poluigéo/ruido

B02 - Infra-estruturas, equipamentos e redes
B03 - Servicos e comércios de proximidade
B04 - Espacos de vida social

BO5 - Meteorologia e fendbmenos naturais
B06 - Ambiente e paisagem

BO07- Quadro de producéo e trabalho




