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Qu’est-ce qu’un système 

d’échange local ? 

• Échange de services, de savoirs, de connaissances, 
d’intérêts ou d’objets avec les autres.

• Utilise le temps comme monnaie d’échange

• 1 heure prestée = 1 crédit temps = 1 heure à dépenser

• Local !

• Un système qui nous vient du Canada



Quelles sont les caractéristiques 

de cette monnaie?

• Elle est inconvertible

• Taux d’intérêt, inflation?

• Elle est indépendante de la monnaie officielle

• Y a-t-il des crédits?

• Elle est virtuelle

• Comment se fixent les prix ?



En quoi un système d’échange 

local est-il différent ?

• Ce n’est pas du bénévolat 

• Pas d’échange d’argent

• Contribue au bien-être et à la santé

• Fonctionne en parallèle avec les services, PAS à leur place

• N’est pas taxé

• Ce n’est pas du troc



Qu’est-ce que les membres 

échangent ?
• N’importe quoi !

• Qu’est-ce qui vous intéresse ?

• Quelles compétences et savoirs possédez-vous ?

• Quel type d’aide désirez-vous ?



Comment ça fonctionne ?

• Les membres s’inscrivent et souscrivent à une charte

• Un site internet sert de centre névralgique

• Les membres publient leurs offres et leurs demandes

• Un comité coordonne les activités



Et au SEL de Waterloo et environs ?

Environ 100 familles
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1 heure = 60 wats



Site internet

www.selwaterloo.be



Site internet

Profil des membres



Site internet

Offres permanentes



Site internet

Annonces ponctuelles



Bulletin d’information



Quels sont les bénéfices d’un 

système d’échange local ? 

• Tout le monde a quelque chose à offrir

• Construit des relations sociales

• Encourage la confiance en soi et l’estime de soi

• Crée un réseau social d’entraide

• Reconnaît la valeur de chacun indépendamment de son 

âge ou de ses origines



Merci !


